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" ZIMSKA LIGA BEOGRADA 2023."

Plivacki savez Beograda, u okviru svojih redovnih programskih aktivnosti, organizuje zimsku Ligu
Beograda koja ¢e se odrzati na bazenu Sportsko rekreativnog centra Vracar , i sadrzace Cetiri kola a
takmicice se plivaci u Sest Zenskih odnosno muskih kategorija.
-Termini zimske lige su: 21.10.2023.g. Subota I kolo, od 14h do 20h

22.10.2023.g Nedelja Il kolo od 9h do 15h

28.10.2023.g Subota 111 kolo, od 14h do 20h

29.10.2023.g Nedelja IV kolo, od 09h do 15h

-Raspored nastupa za sva 4 kola: 30 minuta rasplivavanje za kategorije Pioniri A i Pioniri B, nakon
zavrSenih trka mladih kategorija usledice rasplivavanje za starije kategorije u trajanju od 45 minuta.
Preciznija satnica takmi¢enja bi¢e objavljena nakon isteka roka za odjave i formiranja startnih lista.

-Prijave u lenex formatu slati na e-mail: matkel@mts.rs
-Rok za prijave: 19.10.2023 do 20h, za 1. i 2. kolo ; 26.10.2023 do 20h za 3. i 4. kolo lige

-Rok za odjave: 20.10.2023 do 20h, za 1. i 2. kolo ; 27.10.2023 do 20h za 3. i 4. kolo lige, posle ovog

roka nece biti moguée bilo kakve promene.

PROPOZICIJE:
Kategorije Muskarci: 1. Pioniri B kategorija 2012.god
2. Pioniri A kategorija 2011.god
3. Kadeti kategorija 2010.- 2009. god
4. Mladji Juniori  kategorija 2008.- 2007. god
5. Stariji Juniori  kategorija 2006.- 2005. god
6. Apsolutna kategorija 2012. god i stariji
Kategorije Zene: 1. Pionirke B kategorija 2013.god
2. Pionirke A kategorija 2012.god
3. Kadetkinje kategorija 2011.- 2010. god
4. Mladje Juniorke kategorija 2009.- 2008. god
5. Starije Juniorke kategorija 2007.- 2006. god
6. Apsolutna kategorija 2013. god i stariji
Program:
I kolo 11 kolo 111 kolo 1V kolo
4x50 kraul Pioniri B | 2M+2Z7 | 4x50 kraul Pioniri A | 2M+27 | 4x100 kraul Kadeti | 2M+2Z | 4x100 kraul Juniori 2M+27
50 slobodno Z-M | 50ledno M-Z 50 delfin Z-M [ 50prsno M-Z
100 delfin Z-M | 100 prsno M-Z | 100 ledno Z-M | 100 slobodno M-Z
200 mesovito Z-M | 200 delfin M-Z | 200 prsno Z-M | 200 ledno M-Z
200 slobodno V4 200 slobodno M 400 slobodno V4 400 slobodno M

U muskoj i Zenskoj konkurenciji kategorije su zatvorene.

Startnina — za ovo takmicenje iznosi 1.200,00 din. (za sva ¢etri kola-moguce je plivati osam trka)
Startnina se moZe uplatiti na ratun PSB-a, 205-509948-31 ili na pocetku takmic¢enja komesaru.

Pravo nastupa: Svaki takmicar / takmicarka ima pravo nastupa u dve pojedinacne discipline po kolu.

Bodovanje: Boduje se pojedina¢ni plasman prvih 12 takmicara, po sistemu malih bodova 15-12-10-9-8-7-
6-5-4-3-2-1. I to 6 najboljih pojedinacnih nastupa za kategoriju. Pobednik lige je takmicar / takmicarka sa

najvise osvojenih bodova u kategoriji. U slucaju istog broja bodova odluéice vise boljih plasmana. Tri
prvoplasirana takmicara u kategoriji bi¢e nagradena medaljama.

Ekipno: Boduje se prvih 12 takmicara. U slucaju ne isplivavanja limita eventualno osvojeni bodovi
raCunace se samo za pojedinacan plasma takmicara, a nece ulaziti u zbir ekipnih bodova. Plasman u

apsolutnoj kategoriji bodovace se samo u pojedina¢noj konkurenciji. Klub sa najviSe osvojenih bodova je

pobednik lige. Tri prvoplasirana kluba bi¢e nagradena peharima.
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BEQIPANA

Stafetne trke su revijalne | ne¢e se bodovati za ekipni plasman. Svaki klub ima pravo da prijavi po jednu
Stafetu u kategoriji, juniorska strefeta obuhvata mlade i starije junior.
Takmicenje se odrzava u skladu sa pravlima WA i PSS-e.

< Limiti:
13 u 14 z00una — oewayu Fina 2022 12 u 13 200una — oesojuuye Fina 2022
MCIMILINHA 250 6oxoBa 250 6oxoBa MCIMILINHA 250 6oxoBa 250 6oxoBa
0azeHn - S0m 0a3eH - 25m 0azen - S0m 0a3zeH - 25m
50K 33.19 32.00 50K 37.57 36.39
1001 1:18.49 1:15.84 100 1:28.06 1:26.65
200m 3:00.96 2:54.02 200m 3:20.20 3:13.44
5001 37.78 35.27 5001 42.82 40.11
100n 1:30.29 1:27.75 100 1:41.80 1:38.99
2007 2:55.77 2:51.82 2001 3:13.36 3:09.86
200k 2:41.91 2:37.74 200K 2:59.34 2:55.10
50 35.35 34.52 50 38.78 38.70
100 1;22.30 1:16.71 1005 1:31.19 1:27.13
200m 3:20.20 3:10.74 200m 3:40.56 3:33.61
400k 5:49.33 5:36.92 400k 6:15.35 6:11.32
50n 41.19 39.60 50n 46.51 45.33
100k 1:14.46 1:11.17 100k 1:22.08 1:19.76
20051 2:57.66 2:47.67 2001 3:15.80 3:08.80
15 do 18 z00una — dewayu Fina 2022 14 do 17 z00una —devojcice Fina 2022
e —. 350 6onoBa 350 6onoBa e —. 350 6onoBa 350 6onoBa
0azeHn - S0m 0a3eH - 25m 0azen - S0m 0a3zeH - 25m
50K 29.67 28.60 50K 33.58 32.53
1001 1:10.16 1:07.79 1001 1:18.72 1:17.46
200m 2:41.76 2:35.56 200m 2:58.96 2:52.91
5001 33.77 31.52 5001 38.28 35.85
100m 1:20.71 1:18.44 100m 1:30.99 1:28.48
2001 2:37.12 2:33.59 2001 2:52.84 2:49.72
200Kk 2:24.73 2:21.00 200K 2:40.31 2:36.52
50 31.60 30.86 50 34.66 34.59
100a 1:13.57 1:08.57 100 1:21.52 1:17.88
200m 2:58.96 2:50.50 200m 3:17.16 3:10.95
400k 5:12.27 5:01.17 400k 5:35.53 5:31.92
50n 36.82 35.40 50n 41.57 40.52
100k 1:06.56 1:03.62 100k 1:13.37 1:11.30
2000 2:38.81 2:29.88 2000 2:55.03 2:48.77

Pravila takmicenja:

% Sve prijave koje ne stignu nakon navedenih rokova smatrace se nevazecim i NECE UCI U
STARTNU LISTU!

< Svi prijavljeni takmicari moraju sa sobom imati plivac¢ku legitimaciju (PSS-e).

% Klub je duZan da dostavi pre pocetka prvog kola lige overen spisak kojim potvrduje da su
prijavljeni takmicari psihofizi¢ki sposobni za takmicenje, to podrazumeva da imaju izvrsen
lekarski pregled ne stariji od Sest meseci.

*» Prijaviljenim takmicarima koji ne ispunjavaju neki od ovih uslova biée uskraceno pravo nastupa.

Beograd, 21.09.2023.god. Plivacki savez Beograda
Mati¢ SaSa — predsednik
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